
2022 Planning des activités sportives et culturelles 

Badminton Adulte 
Compétitions 

21h00-23h00 

Ecoles 

Ménage 

Ecoles  Ecoles 

Ménage Ménage 

Ecoles Ecoles 

Basket 
5-8 ans 

16h00-17h30 

Handball 
-11 ans 

16h00-18h00 

Basket 
9-13 ans 

17h30-19h30 

Badminton 
Bad jeunes 
19h30-21h00 

 

Gym club 
Fitness 
Zumba 
19h30-21h00 

Danse 
Modern 

Jazz 
18h15-19h30 

Volley ball 
21h00-23h00 

Danse 
Modern 

Jazz 
19h30-21h00 

Basket 
Adulte 

21h00-23h00 

Handball 
-13 ans 

18h00-19h30 

Danse 
class. 
16h30-18h15 

KM 42 

Marche 
nordique 

santé 
17h00-18h30 

Sem. Impaire 

Priorité 
Foot 

senior 
19h30-21h00 

KM 42 

Marche 
nordique 

18h30-20h00 

In Hoc 
Signo 
Vinces 

21h -
22h 

Tennis club 
Adulte 

19h00-21h00 

Gym Club 
Yoga 

18h00-20h00 

Passion 
Danse 

Modern 
Jazz 

17h15-20h15 

Badminton 
Enfant 

17h30-19h00 

Badminton 
Ecole bad 
16h00-17h30 

KM 42 
Athlétisme 

enfant 
14h00-16h00 

Centre de 
Loisirs 

13h00-16h00 

Lundi Mardi Mercredi 8h00 

9h00 

10h00 

11h00 

12h00 

13h00 

14h00 

15h00 

16h00 

17h00 

18h00 

19h00 

20h00 

21h00 

22h00 

23h00 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

Gymnase / Salle des fêtes / Auditorium / Salle polyvalente / Salle omnisports 

Gym Club 

Yoga 

18h00-19h15 

Ménage 

Ecoles 

Tennis 
Enfant 

16h00-18h30 

Handball 
-15 ans 

18h30-20h30 

Compagnie 
de 

l’hippocampe 

Théâtre 
19h30-22h00 

Volley ball 
Compét. 

20h30-23h00 

KM 42 
Marche 

nordique  
18h30-20h00 

Jeudi 

Ecoles  

Les amis de l’atelier multisports 
(licenciés sport adapté) 

10h30-12h00 

Gym 
19h30-20h30 

Ecoles  

Ménage 

Ecoles 

Basket  

Adulte féminin 

19h15-21h00 

Handball 
-9 ans mixte 

16h00-18h00 

Badminton 
compétitions 
20h30-23h00 

KM 42 
Athlétisme  
18h00-19h15 

Vendredi 

Baby Gym 
16h00-18h00 

 

Les amis de l’atelier
(sport adapté) 

10h00-13h00 

Basket 
Compét. 

KM 42 

Baby athlé  
10h30-11h30 

Tennis 
club 

Enfant 
9h00-13h00 

Badminton 

Jeu libre 
9h00-12h00 

Les Ailes 
Martelloises 

Aéromodelisme 
Adulte et enfant 

18h00-22h00 

Samedi 

Handball 
Compét. 

KM 42 
Marche 

nordique  
9h00-11h30 

Basket 
Compét. 

Handball 
Compét. 

Tennis club 
Adulte 

16h00-18h00 

Dimanche 

Sem. Paire 

Basket 

Adulte 
19h30-21h00 

Chorale 
18h30 -
20h00 

Judo 
14h30-
15h30 

Judo 
15h45-
16h30 



2022 Planning des activités sportives et culturelles 

Badminton Adulte 
Compétitions 

21h00-23h00 

Ecoles 

Ménage 

Ecoles  Ecoles 

Ménage Ménage 

Ecoles Ecoles 

Basket 
5-8 ans 

16h00-17h30 

Handball 
-11 ans 

16h00-18h00 

Basket 
9-13 ans 

17h30-19h30 

Badminton 
Bad jeunes 
19h30-21h00 

Gym club 
Fitness 
Zumba 
19h30-21h00 

Danse 
Modern 

Jazz 
18h15-19h30 

Volley ball 
21h00-23h00 

Danse 
Modern 

Jazz 
19h30-21h00 

Basket 
Adulte 

21h00-23h00 

Handball 
-13 ans 

18h00-19h30 

Danse 
class. 
16h30-18h15 

KM 42 

Marche 
nordique 

santé 
17h00-18h30 

Sem. Impaire 

Priorité 
Foot 

senior 
19h30-21h00 

KM 42 

Marche 
nordique 

18h30-20h00 

In Hoc 
Signo 
Vinces 

21h -
22h 

Tennis club 
Adulte 

19h00-21h00 

Gym Club 
Yoga 

18h00-20h00 

Passion 
Danse 

Modern 
Jazz 

17h15-20h15 

Badminton 
Enfant 

17h30-19h00 

Badminton 
Ecole bad 
16h00-17h30 

KM 42 
Athlétisme 

enfant 
14h00-16h00 

Centre de Loisirs 
13h00-16h00 

Lundi Mardi Mercredi 8h00 

9h00 

10h00 

11h00 

12h00 

13h00 

14h00 

15h00 

16h00 

17h00 

18h00 

19h00 

20h00 

21h00 

22h00 

23h00 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

Gymnase / Salle des fêtes / Auditorium / Salle polyvalente / Salle omnisports 

Gym Club 

Yoga 

19h15-20h15 

Ménage 

Ecoles 

Tennis 
Enfant 

16h00-18h30 

Handball 
-15 ans 

18h30-20h30 

Compagnie 
de 

l’hippocampe 

Théâtre 
19h30-22h00 

Volley ball 
Compét. 

20h30-23h00 

KM 42 
Marche 

nordique  
18h30-20h00 

Jeudi 

Ecoles  

Les amis de l’atelier multisports 
(licenciés sport adapté) 

10h30-12h00 

Gym 
19h30-20h30 

Ecoles  

Ménage 

Ecoles 

Basket  

Adulte féminin 

19h15-21h00 

Handball 
-9 ans mixte 

16h00-18h00 

Badminton 
compétitions 
20h30-23h00 

KM 42 
Athlétisme  
18h00-19h15 

Vendredi 

Baby 
Gym 

16h00-18h00 

Hip-hop 
17h00-19h00 

Les amis de l’atelier
(sport adapté) 

10h00-13h00 

Basket 
Compét. 

KM 42 

Baby athlé  
10h30-11h30 

Tennis 
club 

Enfant 
9h00-13h00 

Badminton 

Jeu libre 
9h00-12h00 

Les Ailes 
Martelloises 

Aéromodelisme 
Adulte et enfant 

18h00-22h00 

Samedi 

Handball 
Compét. 

KM 42 
Marche 

nordique  
9h00-11h30 

Basket 
Compét. 

Handball 
Compét. 

Tennis club 
Adulte 

16h00-18h00 

Dimanche 

Sem. Paire 

Basket 

Adulte 
19h30-21h00 



2022 Planning des activités sportives et culturelles 

Badminton Adulte 
Compétitions 
21h00-23h00 

Ecoles 

Ménage 

Ecoles  Ecoles 

Ménage Ménage 

Ecoles Ecoles 

Basket 
5-8 ans 

16h00-17h30 

Handball 
-11 ans 

16h00-18h00 

Basket 
9-13 ans 

17h30-19h30 

Badminton 
Bad jeunes 

19h30-
21h00 

Gym club 
Fitness Zum-

ba 
19h30-21h00 

Passion Danse 
Modern Jazz 

19h30-
21h00 

Passion Danse 
Modern Jazz 
18h15-19h30 

Volley ball 
21h00-23h00 

Basket 
Adulte 

21h00-23h00 

Sem. Paire 

Basket Adulte 

19h30-21h00 

Handball 
-13 ans 

18h00-19h30 

Danse class. 
16h30-18h15 

KM 42 
Marche nordique 

santé 
17h00-18h30 

KM 42 
Marche nordique 

18h30-20h00 

Sem. Impaire 
Priorité stade 

indispo Foot senior 
19h30-21h00 

In Hoc Signo Vinces 
21h-22h 

Tennis club 
Adulte 

19h00-21h00 

Gym Club 
Yoga 

18h00-20h00 

Passion Danse 
Modern Jazz 
17h15-20h15 

Badminton 
Enfant 

17h30-19h00 

Badminton 
Ecole mini bad 
16h00-17h30 

KM 42 
Athlétisme enfant 

14h00-16h00 

Centre de Loisirs 
13h00-16h00 

Lundi Mardi Mercredi 8h00 

9h00 

10h00 

11h00 

12h00 

13h00 

14h00 

15h00 

16h00 

17h00 

18h00 

19h00 

20h00 

21h00 

22h00 

23h00 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

1 - Gymnase / 2 - Salle des fêtes / 3 - Auditorium / 4 -  Salle polyvalente / 5 - Espace Loup / 6 - RDC vestiaires / 7 - Bibliothèque / 8 - 1er étage du R.A.M. 

Gym Club 
Yoga 

19h15-20h15 

KM 42 
Athlétisme enfant 

14h00-16h00 



8h00 

9h00 

10h00 

11h00 

12h00 

13h00 

14h00 

15h00 

16h00 

17h00 

18h00 

19h00 

20h00 

21h00 

22h00 

23h00 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

Ecoles  

Ménage Ménage 

Ecoles Ecoles 

Tennis 
Enfant 

16h00-18h30 

Handball 
-15 ans 

18h30-20h30 

Compagnie de 
l’hippocampe 

Théâtre 
19h30-22h00 

Gym club 
Gym 

19h30-20h30 

Volley ball 
compétitions 
20h30-23h00 

Basket 
compétitions 

Basket  

Adulte féminin 

19h15-21h00 

Handball 
-9 ans mixte 
16h00-18h00 

KM 42 
Marche nordique  

18h30-20h00 

KM 42 / Baby athlé  
10h30-11h30 

Tennis club 
Enfant 

9h00-13h00 

Badminton 
Jeu libre 

9h00-12h00 

Badminton 
compétitions 
20h30-23h00 

KM 42 
Athlétisme  

18h00-19h15 

Les Ailes Martelloises 
Aéromodelisme 
Adulte et enfant 

18h00-22h00 

Jeudi Vendredi Samedi 

Ecoles  

Handball 
compétitions 

KM 42 
Marche nordique  

9h00-11h30 

Basket 
compétitions 

Handball 
compétitions 

Tennis club 
Adulte 

16h00-18h00 

Les amis de l’atelier multisports (licenciés sport adapté) 
10h30-12h00 

Dimanche 

1 - Gymnase / 2 - Salle des fêtes / 3 - Auditorium / 4 -  Salle polyvalente / 5 - Espace Loup / 6 - RDC vestiaires / 7 - Bibliothèque / 8 - 1er étage du R.A.M. 

Baby Gym 
16h00-18h00 

Hip-hop 
17h00-19h00 

Les amis de l’atelier
(sport adapté) 
10h00-13h00 


