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Vous cuisinez, nous faisons e resta

Lundi
27-févr.-23

Velouté du jardinier
maison

Cote de porc
Charcutiere

Flageolets

o(‘
& OQ

o

NN
N

Emmental

Mardi
28-févr.-23

Taboulé maison

Omelette bio au
fromage

Champignons de
Paris sautés

(%)

février-23

Mercredi
1-mars-23

Coleslaw

me‘r

SN
eh '
Fartege,

Tartiflette

Feuille de chéne Bio

|50

Fromage blanc

Jeudi
2-mars-23

&

Endives gratinées au
jambon

Salade Iceberg

Roquefort AOP

Vendredi
3-mars-23

Salade de pousses
d'épinards, lardons, chevre
et vinaigrette a la moutarde a
|'ancienne

Filet de cabillaud

pané ‘

Quinoa Bio

. . Mousse ala .
Eclair au chocolat | Compote de pomme Poire au chocolat . Yaourt nature sucré
framboise
Jus d'orange Lait nature Jus de pommes Lait nature Jus d'orange
Pain Pain Suisse au chocolat brioche Pain
Samos Batonnet de chocolat Miel Confiture d'abricot Camembert
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6-mars-23 7-mars-23 8-mars-23 9-mars-23 10-mars-23
Carottes rapées - Salade composée aux Celeri rave poélé .
- . P Salade Mexicaine P N po Oeuf Mimosa
vinaigrette a la ciboulette asperges a la mayonnaise
i i . Paleron de bceuf N Filet de poisson frais
Quiche auxpolvrons etfromage def  c51ombo de dinde . ) Spaghettis a POISS
chevre y ala bourguignonne (selon arrivage)
~ t’x
aul e
~— Duo de patate douce |Duo de pommes de terre la carbonara Epinards ala bécha
( ) et pomme de terre o
- et carottes mijotées salade verte
persillées
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L Banane sauce chocolat Pomme Bio au four ~ . . .
Yaourt aromatisé bio et noix de coco rapé et au miel Péche au sirop Millefeuille
Jus de pommes Lait nature Jus d'orange Lait nature Jus de pommes
Madeleine Pain Pain d'épices Pain Barre de céréales
Cokoriko Confiture de fraise Clémentine Croc'lait
Y R0 Lait 100% i & 2 ;
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Vous cuisinez, nous faisons e resta

Lundi

13-mars-23

Betteraves Bio au
fromage blanc &
ciboulette

(o0

Blanquette de dinde a
I'Ancienne f:“

Poélée de légumes
d'autrefois

@

Mimolette

Fruit de saison

mars-23 — -
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Mardi
14-mars-23

Mercredi
15-mars-23

Jeudi
16-mars-23

Salade de pommes de
terre Bio

3

Noix de joue de boeuf
braisée '{Q

Carottes bio
persillées

S0

Potage Bio aux poireaux
et pommes de t7=2

a3

Paté de campagne et
cornichons

aul

Filet de poisson frais

sauce citron ‘

Riz thai aux petits
légumes

Couscous veégétarien

(o0

Semoule Bio
(%)
Brebicreme

@

Créme dessert au

Tarte au citron Salade d'ananas et kiwis

Vendredi
17-mars-23

Endives vinaigrette
aux noix

RO6ti de veau au jus

7~

aul

Polenta crémeuse

Camembert Bio

X3

Poire poélée aux épices

ok ok ok ko kK

biologique

Se mange chocolat
Locau
Jus d'orange Lait nature Jus de pommes Lait nature Jus d'orange
Pain Quatre quart Brioche tranchée Pain Pain
Kiri créme Coupelle de fruits secs Confiture Fromage Miel
. oy e
N Aoy~ @ AOC / AOP @B Wit Lait 100% Poisson Péche 2 i
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Vous cuisinez, nous faisons e resta

Lundi

20-mars-23

Chou-fleur Bio
vinaigrette

g

Mardi
21-mars-23

mars-23

Mercredi
22-mars-23

Salade exotique au chou
chinois épicé

Emincé de porc au

Jeudi
23-mars-23

Rillette de sardines

@

Paupiette de veau aux

Sairt

A\

4
Martel
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Vendredi
24-mars-23

Celeri bio vinaigrette

D10
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Burger végétarien Nouvel an . Lasagnes au poisson
— caramel champignons
> B N
( ) 3, t-u
. ) aul Salade de feuille de
Frites fraiches Pommes de Terre ~
) . chéne blonde
Riz thai w
Salade verte Afghan o et navets glacés m
—
u"*k)‘~
Petit suisse nature sucre e SV Pont léevéque Port Salut
o2 &
(
¢
1 .
1 Yaourt noix de coco Banane tarte au chocolat
¢
]
.
Jus de pommes ¢ Lait nature Jus d'orange Lait nature Jus de pommes
1
Muffin ¢ Poire Langue de chat Pain Petit suisse nature sucré
cokoriko ' Miel Fruits secs Fruit de saison Batonnet de chocolat
l NS,
"1 { P AR igit L» ait 100% oisson Péche o ai
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Vous cuisinez, nous faisons e resta

Lundi
27-mars-23

Taboulé libanais

et

P

Huevos Rancheros

et sa garniture

e

P

Pastéis de nata

Mardi

28-mars-23

Salade coleslaw

je mange

LoCcaL

Boeuf strogonoff

Purée de pomme de terre

> 3

Salade de mangue

mars-23
&

Mercredi
29-mars-23
Houmous

e

P

Fish & chips

R

Salade verte

je mange

LoCcAL

Segments de
pamplemousse , orange
& bergamote

Jeudi
30-mars-23

Salade japonaise

2
—
Jumbalaya

~
aul

Riz aux petits [égumes

O

Tiramisu

Lo >
F _—

Sairt

\

Martel

y

Vendredi
31-mars-23

Samossas

Pastilla au poulet

”N
[
et ses légumes

g

Fromage blanc

Brioche tranchée

ok k% & ok BE

Orange Jus d'orange Lait nature Pomme Golden
Chocolat Petit suisse nature sucré Pain Petit Sablés Pain
Jus de pommes Coupelle de fruits secs Kiri creme Fruits de saison Miel
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Poisson Péche
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