
 

o La pause méridienne se divise quotidiennement en deux temps de 45 minutes maximum. 

Dans un premier temps, chaque jour, l’animateur note le nom des enfants volontaires 

présents en veillant à ce qu’il y ait un turnover des enfants et que chacun puisse 

participer à au moins un atelier par période. Ensuite le groupe s’installe calmement dans 

la salle de garderie maternelle de l’école Marcel Roche.  

 

Activités de la Pause Méridienne 

 

o Les projets d’activités - orientations et thèmes :  

 

 

 Période 2 : novembre et décembre 2023 

- Atelier 1 – Comprendre des consignes, apprendre à perdre - jeu de cartes : le 6 qui prend  

- Atelier 2 – Améliorer la confiance et l'estime de soi…l’Art thérapie -Phase 1 

- Atelier 3 – Renforcer la sociabilité… le jeu de rôle 

- Atelier 4 et 5 – Elaborer des tactiques, avoir un esprit stratège…Le club échecs 

- Atelier 6 – S’ouvrir au monde…la culture portugaise  

- Atelier 7 – Mandalas 

 

 

 Période 3 : janvier et février 2024 

- Atelier 1 – Recyclage: mangeoire à oiseaux pour les jardins des écoles 

- Atelier 2 – Améliorer la confiance et l'estime de soi…l’Art thérapie -Phase 2 

- Atelier 3 – Landart  

- Atelier 4 – Acteur d’un soir 

- Atelier 5– Zumba 

- Atelier 6 – Jeu du béret 

 

 

 Période 4 : mars et avril 2024 

- Atelier 1  – Je crée mon jeu : les petits chevaux 

- Atelier 2 – Améliorer la confiance et l'estime de soi…l’Art thérapie -Phase 3 

- Atelier 3 - Multisports 

- Atelier 4 – Bricol’ tout – Mon herbier 

- Atelier 5 – Autour du livre 

- Atelier 6 – Mimes 

 

 

 Période 5 : mai, juin et juillet 2024 

- Atelier 1 –  J’entretiens le jardin de mon école : plantation – désherbage-arrosage 

- Atelier 2 – Jeux d’adresse 

- Atelier 3 – Jeux de mots 

- Atelier 4 – Croquet 

- Atelier 5 – Tote bag zéro déchet 

- Atelier 6 – Elaborer des tactiques, avoir un esprit stratège…Le club échecs 

- Atelier 7 – Balle au prisonnier / balle assise 



- Atelier 8 –  J’entretiens le jardin de mon école : plantation – désherbage-arrosage 

- Atelier 9 – Jeux d’adresse 

- Atelier 10  – Théâtre et expression scénique 

 


