
Semaine 02

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8-janv.-23 9-janv.-23 10-janv.-23 11-janv.-23 12-janv.-23

Feuilleté au brie et 

champignons

Céleri râpé au fromage 

blanc au curry

Betteraves Bio 

vinaigrette
Maqueraux

Potage de chou Kale, 

poireaux et pommes de 

terre

Steak haché Cordon bleu Blanquette de poisson 
Poulet fermier à la 

normande

Lasagnes au potimarron 

rôti à l'ail

Choux de Bruxelles aux 

lardons
Frites fraiches maison 

Riz Bio Gratin de chou-fleur Bio et à la mozzarella

-- -- Edam -- Salade verte 

Fruit de saison Yaourt sur lit de fruits Clémentine
Galette des rois

Boulangerie BOUTET
Fruit de saison

Pain Petit Suisse nature Verre de lait Jus de pommes Fromage blanc

Confiture d'abricot Pain Boulangerie BOUTET Corn flakes Pain Boulangerie BOUTET Pain au lait 

Fromage blanc Pâte à tartiner Fruit de saison Miel Fruit de saison G
o
û

te
r

Menu sous réserve de disponibilité matière, GVRS ne peut être tenue pour responsable des modifications apportées.
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AOC / AOP
IGPProduits issus de l’agriculture biologique Viande et œuf 

origine France Produit local 
Plat végétarien

Poisson Pêche 

Durable Label Rouge

Lait 100% 
France

Fait 
maison



Semaine 03

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

15-janv.-24 16-janv.-24 17-janv.-24 18-janv.-24 19-janv.-24

Terrine de lapin au vin 

blanc et cornichon

Carottes Bio rapées 

vinaigrette
Salade de pâtes au pesto

Salade de crevettes aux 

litchis

Potage de butternut et 

noisettes

Keftas d'agneau aux 

herbes & épices

Gratin de crozets au 

butternut et au comté

Escalope de volaille, à la 

crème de poivrons
Jambon braisé

Filet de Lieu Noir en 

papillotte

Emmental -- -- Tomme Blanche Reblochon AOP

Pomme bicolore Poire pochée aux épices Flan à la vanille Kiwi Bio Tarte grillée aux pommes

Miel Pâte de fruits Fromage blanc aux fruits Brioche tranchée Corbeille de fruits 

Pain Pain Boulangerie BOUTET Pain Boulangerie BOUTET Barre de chocolat Pain Boulangerie BOUTET

Verre de lait Kiri crème Confiture de fraise Verre de lait Fromage stockG
o
û

te
r

Menu sous réserve de disponibilité matière, GVRS ne peut être tenue pour responsable des modifications apportées.

Riz créole Salade verte Epinards frais
Purée de carottes et 

patate douce Bio
Jardinière de légumes
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R

AOC / AOP
IGPProduits issus de l’agriculture biologique Viande et œuf 

origine France Produit local 
Plat végétarien

Poisson Pêche 
Durable Label Rouge

Lait 100% 
France

Fait 
maison
Fait 
maison



Semaine 04

MENU PORTUGAIS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

22-janv.-24 23-janv.-24 24-janv.-24 25-janv.-24 26-janv.-24

Soupe de patate douce
Salade de betteraves et 

feta
Salade d'avocat Soupe à la citrouille --

Rôti de dinde Label 

Rouge

Emincé de boeuf à la 

tomate

Ragout de potiron à la 

mexicaine
Croque Monsieur maison

Moules de Bouchot 

façon Mouclade

Salade de feuille de 

chêne blonde
Frites Fraiches 

-- --

Saint Paulin -- Cantal AOP -- Munster AOP

Banane Beignet au chocolat Kaki
Fromage blanc à la 

confiture de fraises
Pomme au four Bio

Coco Pops Fruit de saison Pain Boulangerie BOUTET Lait nature Purée de fruits

Lait nature Pain Boulangerie BOUTET Confiture de fraise Pain Boulangerie BOUTET Pain Boulangerie BOUTET

Fruit de saison Samos Petit Suisse sucré Bâtonnet de chocolat MielG
o
û

te
r

Menu sous réserve de disponibilité matière, GVRS ne peut être tenue pour responsable des modifications apportées.
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Petit-pois & carottes Riz Créole Salade verte 

AOC / AOP
IGPProduits issus de l’agriculture 

biologique
Viande et œuf 
origine France Produit local 

Plat végétarien
Poisson Pêche 
Durable Label Rouge

Lait 100% 
France

Fait 
maison



Semaine 05

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29-janv.-24 30-janv.-24 31-janv.-24 1-févr.-24 2-févr.-24

Oreillon de pêche au 

thon

Bouillon de poulet, 

vermicelle

Potage de légumes 

anciens

Carottes râpées et 

raisins secs
Salade de lentilles

Cuisse de poulet rôtie 

aux herbes de provence
Pot au feu Filet de cabillaud Burger végétarien Sauté de porc à l'ananas

Coquillettes aux légumes anciens Gratin de chou-fleur
Roasti de pommes de 

terre
Purée de butternut

Emmental Carré de l'Est -- -- Brie Bio

Poire Bio
Compote pomme / poire / 

banane
Yaourt brassé aux fruits

Brochettes de fruits 

caramélisés

Crêpe sucrée sauce 

chocolat

Miel Pain Boulangerie BOUTET Pâte de fruits Fruit de saison Pain au lait 

Purée de pomme Confiture de fraise Verre de lait Pain Boulangerie BOUTET Yaourt nature sucré

Pain
Corbeille de fruits Corn flakes Carré frais Fruit de saison G

o
û

te
r

Menu sous réserve de disponibilité matière, GVRS ne peut être tenue pour responsable des modifications apportées.
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AOC / AOP
IGPProduits issus de l’agriculture 

biologique
Viande et œuf 
origine France Produit local 

Plat végétarien
Poisson Pêche 
Durable Label Rouge

Lait 100% 
France

Fait 
maison



Semaine 06

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

5-févr.-24 6-févr.-24 7-févr.-24 8-févr.-24 9-févr.-24

Emincé de radis noir à la 

crème 
Saucissons panachés Potage au potiron

Salade tiède de haricots 

et pomme de terre
Salade de perles océane

Omelette Bio  au 

fromage

Curry de dinde à la noix 

de coco

Nouilles chinoise, chou 

fleur et petits pois sauce 

soja

Saucisse de Morteau 

briochée

Riz Basmati

 --

--
Petits suisses natures 

sucrés
Bûche du pilat --

Crème dessert au 

caramel
Yaourt nature sucré Bio Clémentine Ananas rôti Pomme bicolore 

Lait chocolaté Fruit de saison Verre de lait Pain au lait Verre de lait

Pain Pain Boulangerie BOUTET Cookies Yaourt aromatisé Purée de fruits

Confiture d'abricot Samos Coupelle de fruits secs Fruit de saison MadeleineG
o
û

te
r

Menu sous réserve de disponibilité matière, GVRS ne peut être tenue pour responsable des modifications apportées.
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Pommes vapeur

Brandade de colin frais

Gratin de panais Bio 

maison
Salade verte

AOC / AOP
IGPProduits issus de l’agriculture 

biologique
Viande et œuf 
origine France Produit local 

Plat végétarien
Poisson Pêche 
Durable Label Rouge

Lait 100% 
France

Fait 
maison


