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Vous cuisinez, nous faisons le reste

FAIT
MAISON

FAIT
MAISON

FAIT
MAISON

VEGETARIEN

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

12-févr.-24 13-févr.-24 14-févr.-24 15-févr.-24 16-févr.-24

B

Soupe de courge et

-
marrons AB

Velouté de Petits pois Feuilleté de chévre Bouillon de légumes
BRNEURS
&7 Q
Kebab de dinde Petit salé Chou farci Veggie wrap

LR - (=

= o

sauce blanche ala Loet
au beeuf

méditerranéenne

Salade verte ]

Salade Verte Saint Maure

oY

PRV

Pomme cuite et son
Tarte aux pruneaux Orange & .
caramel au beurre salé

sablés de I'amitié

Purée de pomme Fruit de saison Madeleine Purée pomme/ananas Yaourt nature
Pain de chez Cokoriko . Verre de lait Fromage blanc Verre de lait Pain de la Boulangerie BOUTET
Kiri creme . Corn flakes Fruit de saison Mini roulé chocolat Miel 7

0 K
R W

- SR Lait 100% ‘ i & @ '@\ i
{ "ﬂ:‘ % AOC/ AOP al Poisson Péche )] Fait
( ) Plat végétarien A \i%;} IGP X France Durable A AA/ Label Rouge @ maison

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous cuisinez, nous faisons le reste

VEGETARIEN

19-févr.-24

Avocat et miettes de
crabes

Omelette
_( = . — 74

i %MW
Poélée de carottes au
curry et ala moutarde

CERTIFII

[

AGRICULTURI
BI10LOGIOUI

Q

Fromage blanc aux
myrtilles

Semaine 08

FAI'T
MAISON

Mardi
20-févr.-24

Mercredi
21-févr.-24

Nems Créme de lentilles vertes

Boetjf sauté

facon mandarin Poulet au paprika et miel
—Q
<
Nouilles Chinoises Purée de panais et céleri
a8

Saint Nectaire AOP

Desert du soleil levant Mousse au citron

FAIT
MAISON

Jeudi
22-févr.-24

Pizza Blanche de la

Bouillon de Poulet Cheffe

Boudin noir aux
chataignes

73

Gratin dauphinois

D

Filet de cabillaud pané

Riz et brunoise de
légumes

AGRICULTURI
B10LOGIQUI

Compote Lou Peére

Kiwi Benoit

%%ﬁ*%ﬁ%%

Pain
Pate a tartiner

Fruit de saison

Pain de la Boulangerie BOUTET |

Brioche tranchée
Confiture de fraise Barre de chocolat

Verre de lait Fruit de saison

g“n"Le

)

artel

Fromage blanc Petit Suisse nature

Galettes Saint Michel Pain au lait

Jus de pommes Fruit de saison

EE RS TS

m Produits issus de I’agriculture b1ologlqu{h Viande et ceuf

origine France

1o mangs N
Loesl Produit local
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Poisson Péche @A%
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2 GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

FAIT
MAISON

Lundi

Potage poireaux et
pommes de terre

%

Sauté d'agneau ala
marocaine

#:2

Pommes vapeur

CERTIFII

AGRICULTURI
BlOLOGIOU!

Livarot AOP

Pomme bicolore

e J

FAMLLE BREUL

26-févr.-24 |

Semaine 09

FAIT
MAISON

VEGETARIEN

Mercredi
28-févr.-24

Mardi
27-févr.-24

Bouillon de viande aux

Chorizo
carottes

Parmentier de pois

Spaghettis a la creme de .
pag cassés, patate douce et

courge

potiron
(=
Salade verte
et au poulet
£
5 O Tomme noire des
Ty Pyrénées
-

2 Lilly

Fromage blanc Crépe au chocolat

FAIT
MAISON

Vendredi
1-mars-24

Jeudi
29-févr.-24

Potage de Iégumes Rillette de canard

Steack haché

- "% 5%,

Frites fraiches & salade
verte

Q

Tourte au saumon

Epinards frais a la
béchamel

&
o
a
<
e
i

Salade d'orange au miel Petit Suisse sucré

Verre de lait

Gaillardise abricots

Purée de pomme

Fruit de saison Yaourt nature sucré

Pain de la Boulangerie BOUTET | Fruit de saison

Kiri creme Madeleine

Fruit de saison
Pain de la Boulangerie BOUTET

Verre de lait

Cookies

Coupelle de fruits secs Confiture d'abricot

Produits issus de I’agriculture

7 .
Viande et ceuf
biologique {“

origine France {oeat Produit local

AOC / AOP §
IGP

Lo

Sy
(“7) piat végstarien

Lait 100%
France

Poisson Péche
Durable

Fait
maison

V-
@@ Label Rouge
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Vous cuisinez, nous faisons le reste

FAIT
MAISON

Velouté de chou-fleur

CERTIFII

o

AGRICULTURI
BIOLOGIOUI

Sauté de porc a l'ananas

2

Betteraves vinaigrette

CERTIFII

AGRICULTURI
BIOLOGIOU!

Croziflette aux
champignons

Semaine 10

FAIT
MAISON

Mercredi

6-mars-24

Accras de morue
V>

Emincé de veau

2

Fondue de poireaux et

FAIT
MAISON

Vendredi
8-mars-24

Salade de pousses

Potage de légumes .
g g d'épinards aux lardons

Toers

Endives au jambon Poisson de la Cheffe

CERTIFII

AGRICULTURI
BlOLOGIQUI

Quinoa et ses petits

LS RS

Produits issus de I’agriculture
biologique

Riz créole et reblochon Salade verte .
pommes vapeur légumes
=
Emmental .. Fromage blanc Roquefort AOP
>-v1__.- BREUL o= o,
<< )1
R
Compote Lou Pére . . .
pBenoit Pancakes aux pommes Banane Riz au lait Yaourt nature sucreé
Coupelle de fruits secs Fruit de saison Pain au lait Jus d'orange Pain de la Boulangerie BOUTET

Verre de lait

Brioche tranchée

........
LOCAL

7 .
{“ Viande et ceuf

origine France Produit local

La Vache Qui Rit

Pain de la Boulangerie BOUTET

Sy
( ) Plat végétarien

Barre de chocolat

Verre de lait

AOC / AOP
IGP %

Lait 100%

France

Fromage blanc sucré Confiture de fraise

Fruit de saison & :.’f"‘ée‘fiﬂa Fruit de saison

S

e E S TS

Poisson Péche

)y
Durable @@ Label Rouge

Fait
maison

@

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



