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Lundi \ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

22-avr.-24 23-avr.-24 24-avr.-24 25-avr.-24 26-avr.-24 ()\w
. Salade d'avocat au _ Carottes rapées et
Maquereaux Salade d'asperges o Feuilleté au fromages o
surimi raisins secs
(A ~ o3 _
; . - ¢
: Quiche poireaux et Cuisse de pintade _ ) Pates au brocoli et au
, ) Lasgnes de poisson Chou farcie au boeuf
; lardons confite bleu p
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‘ ~Ghocchis et petits - ‘
Salade verte Salade verte Riz ( )
légumes .
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# ] 5 ‘ _ Salade verte ﬂ
! _ 5 Faisselle et son coulis
Mimolette ) ’
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Yaourt aromatisé Salade dagrumes Galette Fruits au sirop
cannelle i S
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. Purée de pomme Fruit de saison Madeleine Compote pomme [ ananas Yaourt nature sucré Q )
” Pain Verre de lait Fromage blanc Verre de lait Pain '
r Kiri créme Corn flakes Fruit de saison Mini roulé chocolat Miel 1
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Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

Semaine 18

Mardi

Mercredi

Vendredi

29-avr.-24

pomelos

citron et thym

Riz nature et ses

petitslégumes

Camembert

Fruit de saison

Poulet crémeux au

30-avr.-24

Salade de crevettes et  Salade de pois chiches,

tomates et poivrons

Emincé de boeuf d la

chinoise

Nouilles chinoises et

pois gourmand

Petit Suisse nature Cg‘a

Chou d la creme

1-mai-24

Tarte saumon, pomme

de terre et broccolis

Concombres

Morbier

Fruit de saison

3-mai-24

Salade du maraicher

Noix de joue de porc

Spaghettis au beurre

Salade verte

Fromage blanc aux

fruits

Pain

Pate a tartiner
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Fruit de saison

Pain
Confiture de fraise

Verre de lait

Fromage blanc

Galettes Saint Michel

Jus de pommes

Petit Suisse nature
Pain au lait

Fruit de saison
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Vous cuisinez, nous faisons le reste

Mercredi
8-mai-24

Salade verte, mais et
Melon Charentais

mozzarella

Lasagnes aux légumes
Poulet au sésame

du soleil

Pomme de terre et

Salade verte
courgettes poélées
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Tarte pomme-
Purée de fruits

rhubarbe fait maison

2\

S’;jﬂt Le

=

artel

Vendredi
10-mai-24
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‘ - Saint Nectaire AOP
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Verre de lait Fruit de saison
Gaillardise abricots Pain
{ Purée de pomme Kiri creme
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Vous cuisinez, nous faisons e resta

Lundi

13-mai-24

Taboulé

Sauté de boeuf aux

carottes

Pomme de terre

vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Mardi
14-mai-24

Melon Charentais

Croque Monsieur

maison

Salade verte

Strudel aux pommes

Mercredi
15-mai-24

Salade de pomme de

terre et radis

Poisson blanc en

papillottes

Jeudi
16-mai-24

Betteraves vinaigrette

Wok de poulet, poivrons

@
Tomates & la -

Provencale

Riz au lait

Riz fagon créole

Edam

Fruit de saison

Vendredi
17-mai-24

Tarte & la tomate

Gratin de coquillettes

et petits pois frais

Salade verte

Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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Coupelle de fruits secs
Verre de lait
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Fruit de saison
La Vache Qui Rit
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Pain au lait
Barre de chocolat

Verre de lait
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France

Jus d'orange
Fromage blanc sucré

Fruit de saison
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Vous cuisinez, nous faisons le reste
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Lundi

Mardi
21-mai-24

Mercredi
22-mai-24

Jeudi

20-mai-24 23-mai-24

Macédoine de légumes Salade de tomate

Tarte aux légumes

Omelette de pommes

Saltimbocca de poulet Crevettes & la creme

de terre et ciboulette

Tagliatelle au coulis de
Poélée d'haricots verts

et blé

tomates fraiches du Salade verte

jardin

BUchette de chévre Camembert

Pasteque

Entremets au caramel Fruit de saison

Vendredi
24-mai-24

Endives en salade

Chipolatas grillées

a

Riz & tomate rétie

Petit Suisse nature

Péatisserie de la Cheffe

b
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Fruit de saison Madeleine Compote pomme [ ananas

Pain Fromage blanc Verre de lait

Kiri créme Corbeille de fruits Mini roulé chocolat

Pain
Miel

Yaourt nature
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Vous cuisinez, nous faisons le reste
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Semaine 22 (

Lundi Mardi Mercredi

27-mai-24 28-mai-24 29-mai-24 30-mai-24

Salade de pommes de Tomates a la Salade d'avocat et

Rosette de Lyon

terre et céleri Mozzarella mangue

Duo de merguez et
Cordon bleu Moussaka

. ) Paélla aux fruits de mer
saucisse de volaille

Gnocchis gratinés et

Poivrons grillés Salade verte Salade verte
tétragone
e g’ Saint Nectaire

Fromage blanc a la Cheesecake frais au

Vendredi
31-mai-24

Guacamole de petits

pois frais et menthe

Tarte camemnert &

pommes

Salade verte
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Produits issus de I’agriculture
biologique

maison

) Coupe de melon Fruit de saison _ Semoule au lait
vanille citron
Pain Pain Brioche tranchée Pain Fromage blanc
Pate & tartiner Confiture de fraise Barre de chocolat Bonbel Galettes Saint Michel
Verre de lait Fruit de saison Fruit de saison Compote multi fruits Jus de pommes
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