2 GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

9 Lundi

3-juin-24

Semaine 23

Mercredi
5-juin-24

N

S"int Le Martel

Vendredi
7-juin-24

Tomates d la Salade de riz au ) _
Salade de betterave  CEufs durs mayonnaise  Sardines au beurre
Mozzarella concombre
y Tajine végeétarien aux _ ) ) _ .
Filet de merlu Quiche Lorraine Cuisse de poulet rétie Brochette de boeuf
; pruneaux ;
’ Semoule . . Salade verte Coquillettes ‘
Ratatouille maison
: Riz jaune et poivrons ﬂ
;k o p o grillés :
‘ Reblochon AOP ‘ >89 Petit Suisse nature Salade verte }
; @ | \
S Mélanges de fruits crus ) Quatre-quarts et
Péche Mousse au chocolat ) Nectarine blanche

; et cuits fromage blanc %
” Purée de pomme Abricots Madeleine Compote pomme [ ananas Yaourt nature % _
f: Pain Verre de lait Fromage blanc de campagne Verre de lait Pain 2

Kiri creme Corn flakes Corbeille de fruits Mini roulé chocolat Miel "

~ !’“““\ ai % oisson Péche o ai
m Produits issus de I’agriculture bmlogmu{hz:—?;:z?r::g; homt it ocal ( ) Plat végétarien A;t‘ (=) ﬁg’C/AOP {’@ Il;ratnl(em/ ‘ ;urablep hy *“ Label Rouge G‘/’,‘ ;watison

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



2GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

Mardi

Semaine 24

Mercredi

Jeudi

N

gﬁi’ﬁ Le Martel

Vendredi

10-juin-24

Salade de concombre

Tarte rustique aux

légumes du soleil

Salade verte

11-juin-24

Tomates au Pesto

Paélla

Salade verte

Saucisson sec et

Emincé de dinde au lait

Petits pois carottes

12-juin-24

beurre

de coco

13-juin-24
Salade de mais au

comté

Steak haché

Gratin de chou-fleur

14-juin-24

Taboulé provencgal

Dos de colin

Flan de courgettes

E
t

D
:
Y
1

o 0
Emmental L S Salade verte Pont 'Evéque AOP
@
) ) ) Panna cotta aux fruits )
Bavarois a la framboise Melon Yaourt au citron Fraises au sucre
rouges

Corbeille de fruits Verre de lait Pain Corbeille de fruits Compote de pomme

Petit Suisse nature Corn flakes Confiture de fraise Pain Pain

Mini roulé chocolat Cocktail de fruits au sirop Verre de lait Carré frais Pate & tartiner

m Produits issus de I’agriculture biologiqu! 1 2 Viande et ceuf
or1g1ne France

Loost Produit local

Y
( ) Plat végétarien

AOC / AOP
IGP

&

Lait 100%
France

Poisson Péche
Durable
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2GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Mardi
18-juin-24

Lundi

17-juin-24
Salade de coeurs de

palmier, mais et Salade de tomates

tomates

Raviole au comté Emincé de veau

Polenta vcrémeuse et
Salade verte
salade verte

Saint Nectaire AOP

Tarte aux fruits de
Pasteque

saison

Semaine 25

Mercredi
19-juin-24
Salade de pommes de

terre & I'avocat et

tomate

Tomate farcie

Riz

Salade verte

Mousse cerise au

mascdarpone

Jeudi
20-juin-24

Salade de tomates,

avocat

Lasagne de la mer

Salade verte
(\)

Fruit de saison

Vendredi
21-juin-24

Carottes rGpées

vinaigrette balsamique

Sauté de poulet au jus

Aubergines grillées

et pommes de terre

Coulommiers

Glace au chocolat

¢
s

Corbeille de fruits Gaillardise abricots

Fromage blanc de campagne Verre de lait

Galettes Saint Michel Compote de pomme

4

b
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Pain

Chanteneige

Corbeille de fruits

Yaourt nature
Pain

Confiture d'abricot

Corbeille de fruits
Verre de lait

Coco Pops
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Produits issus de I’agriculture ( ) Plat végétarien

Py
Viande et ceuf
biologique {"“

op— .
origine France Loosl Produit local
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e

AOC / AOP
IGP

®

Lait 100%
France

Poisson Péche
Durable
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Vous euisinez, nous faisons le reste

Lundi
24-juin-24

Cake aux olives

Spaghettis aux

légumes du soleil

Salade verte

Fruit de saison

Mardi
25-juin-24

Carpaccio de radis,

crodtons et mozzarella

Poulet réti

Carottes au jus

Tiramisu

Concombre vinaigrette

Brochette de volaille au

Tian de pommes de

Abricots cuits et leur

Semaine 26

Mercredi
26-juin-24

citron

terre et tomates

Camembert

creme légére

Jeudi
27-juin-24

Melon Charentais

Fish & Chips

Salade verte

Fromage blanc

N

gﬁm't Le Martel

Vendredi
28-juin-24

Taboulé au boulgour et

crudités

Roti de boeuf

Gratin de courgettes

Comté AOP

Pasteque

Produits issus de I’agriculture

biologique

Coupelle de fruits secs
Pain

La Vache Qui Rit

{:& Viande et ceuf
origine France

o .
Locsl Produit local

Corbeille de fruits
Verre de lait

Brioche tranchée

™~
( ) Plat végétarien ~

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.

”m\ AOC / AOP {@

IGP

Pain au lait
Barre de chocolat

Verre de lait

Lait 100%

France

Corbeille de fruits

Pain & miel

Verre de lait

Poisson Péche
Durable

Fromage blanc
Jus d'orange

Madeleine
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2GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi
1-juil.-24

Mardi
2-juil.-24

Salade de pdates au

thon

Pizza du jardinier

Salade verte

Bdche du Pilat

Salade a la grecque

Tajine d'agneau

Semoule
o S

Semaine 27

Mercredi
3-juil.-24

Salade de riz et pois

chiches au citron

Penne aux chorizo et

poivrons

Salade verte

Poisson en papoillotte

Quiche tomate

mozzarella

Riz

Salade verte

Vendredi
5-juil.-24

Menus des CM2 i#5eae

Produits issus de I’agriculture
biologique

Abricots Compote de pomme Fruit de saison Fromage blanc
Petit Suisse nature Pain Jus de pommes Fruit de saison Fruit de saison
Pain Kiri créme Verre de lait Pain Fromage blanc
Confiture de fraise Fruit de saison Corn flakes Miel Pain au lait
. >~ LR s g ai i - O] i
{:‘ Viande et cuf - o2® Produit local (M) piat vegetarien ‘A{C @ " {‘“@ France ‘ el 7L Label Rouge G& mal

origine France
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