2 GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

28-oct.-24

Salade de riz aux

légumes

Poisson frais

Carottes Vichy

Fromage blanc aux

Mardi
29-oct.-24

Créme de lentilles

Padtes carbonara

Salade verte

Coulommiers

Semaine 44

Mercredi
30-oct.-24

Chausson brie et

oignons

Quiche chevre et

potiron

Salade verte

Petit Suisse sucré

Chaudron d'Halloween

31-oct.-24

Cheeseburger

Frites

Cervelle de canut
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gﬁm’t Le Martel

Vendredi
1-nov.-24

TOUSSAINT

m Produits issus de I’agriculture biologique{: Viande et ceuf

Kaki Kiwi Brownies
fruits
Verre de lait Corbeille de fruits Yaourt nature sucré Verre de lait
Gaillardise abricots Pain Corbeille de fruits Cookies
Purée de pomme Kiri creme Madeleine Coupelle de fruits secs
— ey s Lait 100% ‘ i é 0] i
5% Produit local ( ) Plat végétarien Afc‘ %} ﬁ;,%c 1aop i@ F?‘ance [’;zlrs:;[ne Péche 7:9_“' Label Rouge G;/;) Fait

origine France

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous cuisinez, nous faisons e reste S’ﬁint Le Martel

Mardi
5-nov.-24

Mercredi
6-nov.-24

Houmous de pois Rillettes de surimi au Soupe chou fleur et Saucisson & l'ail et au
Soupe de potimarron
chiches fromage frais pomme beurre

Gratin de ravioles du

Dauphiné _ Galette de sarrasin au )
Jambon grill _ Steak grillé Curry de poisson
Label Rouge IGP aux poulet et champignons
épinards
Frites Riz nature
Purée de céleri Salade verte
Salade verte Haricots verts persillés
Tomme blanche Cantafrais Edam Camembert

Fromage blanc dla = Compote de pommes

Salade de fruits frais = Fondant aux marrons _ _ ' Fruit de saison
confiture de fraises bio
Coupelle de fruits secs Corbeille de fruits Pain au lait Jus d'orange Pain
Verre de lait La Vache Qui Rit Verre de lait Fromage blanc sucré Confiture de fraise
Brioche tranchée Pain Barre de chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits

N = Sh TR AOC / AOP Lait 100% Poisson Péche ?% /Q Fait
m Produits issus de I’agriculture biologique {:ﬂ Viande et ceuf ( ) Plat végétarien «.'( :{\%j IGP (;iei France Durable _é_\“ Label Rouge GJ maison

1o mangs N
origine France Loesl Produit local

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous cuisinez, nous faisons le reste -nt

S’ﬁ‘ Le Martel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11-nov.-24 12-nov.-24 13-nov.-24 14-nov.-24 15-nov.-24
Coeurs de palmier Velouté de panais et Salade de mdache et
o _ Cake au fromage
vinaigrette pomme de terre NoixX

istice 1918 PR . .
ATTVSHCE Chili végétarien au Saucisse de Toulouse | Beignets de calamars

Escalope de poulet ) )
butternut et riz grillée et citron

) Pommes de terre
Spaghettis au beurre

rissolées
) . Purée de carottes
Poélée de panais
Salade verte —

persillés
Munster AOP Saint Paulin Kiri créme Yaourt nature sucré
ot
Mousse d la framboise Fruit Tartelette au chocolat Pommes réties
Petit suisse nature Verre de lait Jus de pommes Fromage blanc
Barre de céréales Miel Pain au lait
Pain et pate & tartiner . . .
Fruit Pain Fruit

. B { ﬁqr AT AOC / AOP {jgis Lait 100% Poisson Péche ?% /Q Fait
W Produits issus de ’agriculture biologique{z Viande et ceuf ( ) Plat végétarien A2 {\%_} IGP (;iei France Durable _é_\n Label Rouge G;_ maison

1o mangs N
origine France Loesl Produit local

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous cuisinez, nous faisons le reste t

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18-nov.-24 19-nov.-24 20-nov.-24 21-nov.-24 22-nov.-24
_ Rillettes de thon _ Macédoine de légumes
Céleri réemoulade ) Endives au Bleu Mousse de chou-fleur )
maison mayonnaise

Croq' veggie au Filet de poisson frais Lasagnes de poulet,
CGrillade de porc _ Chilli con carne
fromage (selon arrivage) butternut et épinards

_ Gratin de patates )
Haricots beurre Mijoté de pois cassés ) Salade verte Riz nature
douces au lait de coco

Cantal AOP Yaourt aromatisé Saint Nectaire AOP Emmental

Creme dessert a la

Fruit Verrine de crumble ) Gateau au yaourt Fruit
vanille
Pain Péte de fruits Fromage blanc aux fruits Brioche tranchée Corbeille de fruits
Miel Pain Pain Barre de chocolat Cake au citron
Verre de lait Kiri créme Confiture de fraise Verre de lait Yaourt & boire & la vanille
. ~ S g Lait 100% i é ) i
m Produits issus de I’agriculture biologique {:ﬂ Z:'—?gr;:z i—tr:]g; Bemt o duit local ( ) Plat végétarien AfC{\@} ﬁ;,%c / AOP {’@ F?‘ance ‘ I’;zlrs:glne Péche @é\% Label Rouge G‘:‘/g :::ison

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

25/11/2024

aux herbes

Poélée de gnocchis,

Salade de pois chiches

Mardi
26-nov.-24

Betteraves vinaigrette

Semaine 48

Jeudi
28-nov.-24

Mercredi
27-nov.-24

) Bouillon de poulet et
Velouté de céleri )
son vermicelle

Boulette dagneau au

Vendredi
29-nov.-24

Salade de boulgour &

l'orange

Poisson pané et

butternut, carottes et Tartiflette Poulet réti ) )
) curry quartier de citron
panais
Polenta crémeuse aux )
-- Salade verte Crozets _ Purée de brocolis
champignons
) _ _ Tartare Ail et Fines
Brie Faisselle Tomme Grise =
Herbes
&
Fromage blanc aux Brioche perdue aux ) _ Compote pomme /
Fruit Fruit
éclats de spéculoos | pommes & la cannelle banane
Purée de pomme Fruit Madeleine Purée pomme/ananas Yaourt nature
Pain Verre de lait Fruit Verre de lait Miel
Kiri créme Corn flakes Fromage blanc sucré Mini roulé chocolat Pain

m Produits issus de I’agriculture biologique {:“ Viande et ceuf
origine France

1o monge N
LooAL Produit local

( \) Plat végétarien A::C‘

&g\ AOC / AOP (@

Lait 100%
France

Poisson Péche
Durable

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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