Lundi

Mardi

20-janv.-25

Potage poireaux

Gratin de coquillettes

et son saumon frais

21-janv.-25

Céléri

rémoulade

Cordon bleu

Ecrasé de
pommes de

terre




Salade verte Salade verte

Emmental

Crumble aux
Pomme au four BIO

pommes
Jus d'orange Lait nature
cookies Pain

Batonnet de
Samos
chocolat

m Produits issus de ’agriculture biologique ﬂViande et ceuf } o @ bt wégétarion
origine France roduit loca

Menu sous réserve de disponibilité matiéere,



janvier-23

Mercredi

Jeudi

=
S"inth Martel

Vendredi

22-janv.-25

Velouté de petits pois

Omeltte au fromage

23-janv.-25

Potage de légumes

Curry de dinde a la

Nnoix de coo

Riz basmati

24-janv.-25

Carottes rapées

vinaigrette

Steack haché

Frites fraiches




Salade verte

Carré de I'Est

Yaourt nature

Salade verte

) - Gateau au -
Clémentines Kaki
chocolat
Jus de pommes Lait nature Jus d'orange

Brioche

Miel

Confiture d'abricot

Pain

Camembert

GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.

\'Q Lait 100% France Poisson
nee Péche

Durable

D
I@% Label Rouge

—

G









2GQVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

27-janv.-25

Potage carottes et

corriandre

Sauté de veau

Haricots verts et
pomme de terre

Salade verte

Petit Suisse sucré

Mardi
28-janv.-25
Salade tiede de

haricots et pormme de

terre

Tajine de léegumes et

abricots secs

Semoule

janvier-25

Mercredi
29-janv.-25

Potage au potiron

Poisson du Chef

Purée de carottes

Saint Nectaire AOP

Jeudi
30-janv.-25

Nouvel an Chinois

Nems aux légumes

Sauté de boeuf,
poivron, brocoli sauce

huitres et sésame

Nouilles chinoises

Vendredi
31-janv.-25

CEuf mollet, pousse

d'épinards et lardons

Escqalope de dinde

Gratin Dauphinois

Tomme noire des

w ok Kk ¥ &% ®¥

Pyrénées
Pomme au four et au Mousse aux deux Salade de mangue et o
. Yaourt nature sucré . . Kiwi jaune
miel chocolats de litchis
Lait Cookie Jus d'orange Kiwi Jus de pommes
Compote de pommes Jus de pommes Bio Pain Madeleine Pain
Pain Petit suisse sucré Clémentine Barre de chocolat Emmental
O { i AOC / AOP {ailhs '/“}tl/ Lait 100% Poisson Péche T’% Fait
Produits issus de |’agriculture {:‘\ Viande et ceuf s it Tocal ( ) Plat végétarien !}gp‘;ﬁ. _‘,“ IGP %« E;rg‘ France ‘ it ‘@__{‘m Label Rouge ga i

biologique

origine France

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.

maison

& ok ok ok kX



2GQVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

février-25

Sairt

N

3

Martel

~y

ok ok ok ok ok B R

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4-févr.-25 5-févr.-25 6-févr.-25 7-févr.-25
Potage de lentilles Salade de pétes & Salade d'avocat, _ ) Potage Poireaux et
) ' ) Terrine de léegumes
corail lemmental crevettes mayonnaise pomme de terre
Gratin d'‘épinards au _ ) ) _ _ _ _
Chou-farci Boudin noir Filet de cabillaud Pizza margherita
saumon
Carottes poélées Frites fraiches
Salade verte Salade verte
Bldche de chévre Brie Tome blanche
Salade d'orange au . ) .
) Crepes Fruit Creme aux ceufs Banane
miel
Jus d'orange Lait nature Jus de pommes Lait nature Fromage blanc nature
cookies Pain Brioche Compote coing pomme Madeleine au chocolat
Yaourt nature Bdtonnet de chocolat Miel Sablés fruits secs

Produits issus de I’agriculture
biologique

%2 .
Lait /Z Lait 100% Poisson Péche
fan®™  France Durable

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.

. AOC / AOP {/gl
Y IGP "

( \) Plat végétarien »A\ft‘

7 I
Y“ande et ceuf

Je mange .
origine France Loest Produit local

= X
L {6 (o -
é”_ Label Rouge gj,

maison
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2GQVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

février-25

Lundi Mardi

11-févr.-25

Mercredi
12-févr.-25

Jeudi
13-févr.-25

10-févr.-25

Velouté de Iégumes Samoussas Bouillon de poulet Samossas

Brandade de poisson Poulet entier

Blanquette de veau
fromages

Salade verte Haricots verts Riz

Salade verte

Cantal AOP Petit suisse

Compote Bio Tartelette au chocolat Fruit Banane

Sairt

Gratin de pates au 3

N

]
Martel

~y

Vendredi
14-févr.-25

Salade d'hiver

croutons, noix et bacon

Saucisses

Petits pois

Morbier

Chou a la creme

ook ok ok ok ok B R

Jus d'orange Salade de fruits Jus de pommes Fruits

Jus d'orange

biologique

Pain Gaufrettes vanille Barre Bretonne Marbré au chocolat Pain
Kiri créeme Lait nature Nutella Yaourt & boire Confiture myrtille
~ e . AOC / AOP il w5 Lait 100% Poisson Péche ‘@1@ Fait
Produits issus de I’agriculture ta Z:?gr}iz eFtr:ig =22 broduit local ( ) Plat végétarien »Aft 4 IGP gL hmg" France Durable :_A,. Label Rouge g; r:elxison

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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2GQVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

17-févr.-25

Houmous de pois

chiches

Pizza champignons et

fromage

Salade verte

Mardi
18-févr.-25

Potage de potiron

Cassoulet

Haricots cuisinés

Salade verte

février-25

Mercredi
19-févr.-25
Salde tiéde de pomme de

terre,croutons, oignons

rouges

Omelette garnie

Pomme de terre sautées

Salade verte

Jeudi
20-févr.-25

Potage de légumes

Colin sauce citron

Fondue de poireaux

Sairt

N

]
Martel

~y

Vendredi
21-févr.-25

Taost chaud au

fromage

Sauté de boeuf au
cumin et carottes
roties

Riz fagon créole

ook ok ok ok ok B R

Chaource AOP Camembert
Creme dessert au Fromage blanc et son ) '
Pommes ) ) Tarte tatin Fruits
chocolat coulis de fruits
Jus d'orange Compote Jus de raisins Fruits Jus d'orange
Pain Quatre-quarts Pain Madeleine Pain
Samos Yaourt nature Confiture Yaourt & boire Barre de chocolat
Y / P T /}1 ai % France oisson Péche 2 ] -
Produits issus de I’agriculture {:ﬂ Viande et ceuf =T produit local ( ) Plat végétarien A:t‘l @i} IAGC:’C o %f 1:':'%[ e ‘ Eurablep " ‘@._;% Label Rouge gf/} o

biologique

origine France

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.

maison
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2GQVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi

24-févr.-25

Betteraves vinaigrette

Colombo de porc

Semoule

Bleu d'Auvergne

Mardi
25-févr.-25

Potage de légumes

Nuggets de poulet

Poélée de Iégumes

février-25

Mercredi
26-févr.-25

Cake brocolis et dés

fromages

Steack haché

crozet

Salade verte

Saint Nectaire

Sairt

Jeudi
27-févr.-25

de
Potage de légumes

Lasagne végétarienne

Salade verte

Petit suisse

N

]
Martel

~y

Vendredi
28-févr.-25

CEuf mimosa

Risotto parmesan et

crevettes

Salade verte

ook ok ok ok ok B R

o K ok gk ®X

Fruit Tarte au citron Yaourt aromatisés Flan au chocolat Fruit
Petit suisse nature Fruit Jus d'orange Fruits Compote
Pain Brioche Pain Barre de céréales Moelleux citron
Miel Confiture Rondelé Verre de lait Yaourt & boire
> '/"}77 Lait 100% Poisson Péche 2 Fait
s s devogcture K vimte e gt pron o L) P vaearen Wst” riace N I

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



